MlleTEmo APOSTOLICO

ESTUDO DE CELULA - 26 A31AGOSTO & PENIEL

ROMPENDO COM A INCONSTANCIA - Texto Base: Tiago 1:5-8

Introducdo: A inconstancia é a falta de firmeza, de perseveranca e de estabilidade. Uma
pessoa inconstante comeca muitas coisas, mas dificilmente termina. Hoje comeca com
entusiasmo, amanha ja desiste; em um momento esta cheia de fé, no outro, dominada pela
duvida. A Biblia compara o inconstante a uma onda do mar, levada de um lado para o outro
pelo vento (Tiago 1:6). A inconstancia impede o crescimento, rouba a perseveranca e nos afasta
das béncaos de Deus, porque quem nao permanece firme nao consegue colher os frutos do
gue comecou. Por isso, precisamos aprender a vencer a inconstancia e a cultivar a constancia
em nossa vida espiritual, emocional e pratica. Nesta noite, vamos aprender juntos trés passos
para quebrarmos o espirito de inconstancia.

03 PASSOS PARA QUEBRAR O ESPIRITO DE INCONSTANCIA

1° Passo — Entenda que a inconstancia ndo é responsabilidade de Deus nem das pessoas -
Lamentacdes 3:39. Muitos elaboram seus proprios projetos, fazem oragdes egoistas e, quando
fracassam, culpam a Deus. Também nao podemos transferir a responsabilidade da nossa
inconstancia para os outros. Se perdemos © aniMmo, a paixao ou desistimos no meio do
caminho, a culpa é exclusivamente nossa. O primeiro passo para vencer a inconstancia é
assumir nossa responsabilidade e lutar para vencé-la.

2° Passo — Baseie suas decisdes no compromisso, € nao em sentimentos ou desejos - J6 22:28
Muitas vezes tomamos decisdes movidos por sentimentos ou desejos momentaneos, mas
eles mudam com o tempo e nos tornam instaveis. O compromisso, ac contrario, é firme, nao
depende do que sentimos, mas da responsabilidade que assumimos. Por exemplo: nem
sempre temos disposicao para acordar cedo e trabalhar ou estudar, mas fazemos isso porque
assuMmiMmos um compromisso. Quem decide baseado no compromisso permanece constante
e alcancga resultados duradouros.

3° Passo — Entenda que fragquezas e falhas fazem parte da caminhada - 2 Corintios 4:8-9
Todos nés enfrentamos fraquezas e falhas ao longo da vida, pois elas sdo consequéncias da
nossa humanidade. Mas isso nao significa derrota. Como declara 2 Corintios 4:8-9, podemos
até ser abatidos, mas jamais destruidos. As quedas fazem parte da caminhada; por isso, nao
devemos nos martirizar nem nos entregar a autopiedade todas as vezes que falhamos.
Sentir-se fraco ou cometer erros nao significa que Deus deixou de contar conosco. Pelo
contrario: Ele continua nos fortalecendo para prosseguir. Portanto, levante-se, sacuda a poeira
e siga em frente.

CONCLUSAQ: Vencer a inconstancia € escolher a firmeza, a perseveranca e a confianca em
Deus. Esse mal atinge principalmente o nosso crescimento espiritual (Efésios 4:13-14). Por isso,
a Biblia nos desafia a sermos firmes e constantes (1 Corintios 15:58). Precisamos quebrar todo
espirito de inconstancia em nossas vidas e decidir perseverar até o fim. Que, a partir de hoje,
Nao paremos Mmais no meio do caminho, mas sigamos confiando em Deus e permanecendo
fiéis aos propdsitos que Ele colocou em nossos coracdes.
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M INISTERIO APOSTOLICO

ESTUDO DE CELULA - 01 A 08 SETEMBRO & PENIEL

OS BENEFICIOS DA ORACAO - Texto-base: Lucas 11:1-4

INTRODUGAO: Ha uma frase que diz: “Nenhum homem é maior do que sua vida de orac&o.”
De fato, a oracao é o combustivel do cristao, o meio pelo qual ele se relaciona com Deus. E
claro que a motivacao principal do nosso coracao em buscar ao Senhor nao deve ser apenas
os beneficios recebidos, mas, sobretudo, o prazer de estar em constante comunhao com o
nosso Pai e Criador. No texto lido, um dos discipulos pediu a Jesus: “Senhor, ensina-nos a
orar..” Ele sabia que este era o grande segredo da vida e do ministério de Cristo: uma vida de
oracao. Sem duvida, ha grandes béncaos para aqueles que assumem uma vida de oragao.
Nesta noite, vamos aprender juntos quatro beneficios de uma vida de oragao.

04 BENEFICIOS DE UMA VIDADE DE ORACAO
1° Beneficio - QUEM ORA MAIS, CANSA MENOS - Texto: Mateus 11:28-30

Ninguém jamais trabalhou tanto quanto Jesus, e ainda assim Ele dizia: “Vinde a mim, todos os
que estais cansados e oprimidos, € eu vos aliviarei..” Jesus tinha disposicao porque vivia em
constante comunhao com o Pai. Da mesma forma, acontece com o cristao: guem ora mais
term mais animo e perseveranca; ja o cristdo que Nao ora, fica parado ou apenas sendo
empurrado pelas circunstancias.

2° Beneficio - QUEM ORA TEM MAIS FORCA PARA VENCER AS DIFICULDADES - Texto: Isaias
40:29-31

Ha uma frase que diz: “Quem se ajoelha diante de Deus, ndo se curva diante de nenhuma
dificuldade.” O texto biblico declara que “os que esperam no Senhor renovam as suas forcas.”
A regra € simples: guanto maiores forem as dificuldades, mais precisamos intensificar nossas
oracdes. P

3° Beneficio—- QUEM ORA PRODUZ MAIS - Textos: Eclesiastes 10:10; Jodo 15:4-5

Eis uma verdade que o inimigo nao quer que o cristao descubra: guem ora mais, produz com
mais facilidade e eficiéncia. O “machado” da oracao precisa estar sempre afiado. Precisamos
permanecer ligados a Jesus por meio da oracao; assim, seremos muito mais produtivos no
Reino de Deus.

4° Beneficio - QUEM ORA MANIFESTA MAIS O FRUTO DO ESPIRITO - Texto: Galatas 5:22-23
Quanto mais perto de Deus estivermos, mais manifestaremos o fruto do Espirito em nossas
vidas. O melhor meio que o cristao tem para se aproximar de Deus é cultivando uma vida de
oracao e meditando na Palavra de Deus.

CONCLUSAQ: Felizes os que oram! Nossa vida de oracdo deve crescer tanto em extensao
guanto em intensidade. SO assim poderemos desfrutar da verdadeira comunhao com o Pai e
experimentar o poder da oracdo. Decida, nesta noite, tornar-se um homem ou uma mulher
de oracao, e, com toda certeza, a sua vida sera transformada radicalmente!
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