
ESTUDO DE CÉLULA - 09 A 16 FEVEREIRO

COMO DEUS NOS TRANSFORMA - Texto Bíblico – Romanos 12.1-2

A frase “sob nova direção” é bastante comum. Muitas vezes é colocada na fachada de 
lojas, postos de gasolina ou na entrada da padaria do bairro. Indica que algo vai mudar. 
Um novo proprietário acaba de assumir o controle daquele
lugar e pretende fazer mudanças. A ideia é que, ao ver a faixa, todos possam esperar 
que as coisas ali vão melhorar, não é mesmo?

De acordo com esse texto, podemos aprender e aplicar três lições preciosas:De acordo com esse texto, podemos aprender e aplicar três lições preciosas:

1.Deus nos criou de uma maneira especial e maravilhosa (Salmo 139.4) - Ele nos fez 1.Deus nos criou de uma maneira especial e maravilhosa (Salmo 139.4) - Ele nos fez 
para sermos únicos. Ele nos moldou conforme o seu projeto e nos deu a sua própria 
imagem. Porém, o mundo quer nos moldar, nos conformar segundo os valores e 
práticas que, em geral, estão longe da vontade de Deus. A verdade é que ou seremos 
conformados com este mundo, seus valores e padrões de comportamento, ou vamos 
ser transformados pelo poder de Deus e de seu Espírito Santo na pessoa que fomos 
criados para ser. 

2. Quando Deus assume o controle de nossa vida, Ele sempre vai nos transformar para 2. Quando Deus assume o controle de nossa vida, Ele sempre vai nos transformar para 
melhor. Ele nos ama assim mesmo como somos, mas nos ama tanto que não vai 
permitir que continuemos como estamos. Ele tem um plano, uma vontade para a 
nossa vida, que é boa, agradável e perfeita. Mas para que isto aconteça, é necessário 
que nos apresentemos diante Dele. Que nos ofereçamos a Ele, permitindo e 
desejando que Ele assuma a “nova direção”. Quanto mais longe de Deus uma pessoa 
estiver, mais deformada sua vida estará. Por outro lado, quanto mais perto de Deus, 
mais sua vida será transformada. A Bíblia mostra isso com imensa clareza. Qualquer 
um que vier para à presença de Deus será transformado. 

3. Somos transformados pela renovação da nossa mente. Ou seja, a transformação 
começa na maneira de pensar. O que a Palavra de Deus está afirmando é que, se você 
quer mesmo mudar a maneira como você age, precisa mudar a maneira como você 
pensa. E isto é muito sério. Por exemplo, se uma pessoa age de maneira nervosa, 
preocupada e ansiosa, é
porque ela está com os nervos à flor da pele. E se ela está assim é porque a sua mente porque ela está com os nervos à flor da pele. E se ela está assim é porque a sua mente 
está cheia de pensamentos de preocupação, medo e ansiedade. Precisamos saber 
que a maneira como a gente pensa determina a maneira como a gente sente; e a 
maneira como a gente sente, determina a maneira como agimos.

Conclusão: a grande batalha acontece em nossa mente. A mente tem que ser 
renovada para haver transformação.
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ESTUDO DE CÉLULA - 16 a 23 FEVEREIRO

RECONSTRUINDO A MINHA FAMÍLIA - Neemias 1:1-4

Neemias recebe a notícia a respeito das ruínas dos muros de Jerusalém, das portas 
que foram queimadas e da vergonha e grande aflição que os sobreviventes do 
cativeiro estavam passando. Sua cidade e seu povo estavam
destruídos. Talvez essa seja a realidade da sua vida e de sua família neste tempo. Mas a destruídos. Talvez essa seja a realidade da sua vida e de sua família neste tempo. Mas a 
boa notícia é que a nossa vida e a vida de nossa família não precisa ficar em ruínas 
para sempre. Ela pode ser restaurada, ela pode ser
restituída, ela pode ser reconstruída!

1. Para que haja reconstrução Peça AJUDA – Não Lute SOZINHO – (Neemias 2:7-8)
Quando a notícia sobre a queda da nossa família chega aos nossos ouvidos, primeiro, Quando a notícia sobre a queda da nossa família chega aos nossos ouvidos, primeiro, 
precisamos pedir a ajuda do Senhor, e, depois, das pessoas que estão à nossa volta. 
Talvez, meu irmão, você ainda não tenha conseguido vencer suas lutas porque ainda 
continua lutando sozinho. Ninguém é uma ilha. Sempre haverá alguém que possa 
estender as suas mãos para resgatá-los de debaixo dos escombros desta vida.

2. Para que haja reconstrução NÃO DESISTA – mesmo que haja OPOSIÇÃO – 
(Neemias 2:9-10,19) – 
No processo de reconstrução de suas famílias não desistam, por favor, mesmo que No processo de reconstrução de suas famílias não desistam, por favor, mesmo que 
haja oposição, mesmo que haja gente contra, mesmo que haja gente torcendo pra 
que tudo dê errado e que sua família termine no buraco. Deus é
maior idealizador e o maior patrocinador da obra de reconstrução da sua vida e da 
vida de sua família.

3. Para que haja reconstrução Faça um LEVANTAMENTO das RUÍNAS – (Neemias 3. Para que haja reconstrução Faça um LEVANTAMENTO das RUÍNAS – (Neemias 
2:11-13) – Não pode haver reconstrução da vida e nem da vida da família se não houver 
disposição para fazer um levantamento das partes
quebradas, um verdadeiro inventário das ruínas. É preciso identificar o que quebrou, 
como quebrou e por que quebrou.

4. Para que haja reconstrução LEVANTE-SE e FORTALEÇA suas mãos para a obra – 4. Para que haja reconstrução LEVANTE-SE e FORTALEÇA suas mãos para a obra – 
(Neemias 2:17-18) – Tenho certeza de que o mesmo Deus que fortaleceu as mãos 
daqueles oficiais para começarem a obra é o mesmo Deus
que fortalecerá as suas mãos para começarem e terminarem a obra em sua vida e na 
vida de sua família. O pior da vida não é cair, mas permanecer caído. O pior da vida de 
nossa família não é vê-la em ruínas, mas é não nos levantarmos para tirá-la de debaixo 
dos escombros.
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